VYWYV e Assisténcia ao Diabético VOZES DO

e o @
yeeve Associagdao Botucatuense uq -g’)‘@
ABAD G S

Relatorio de Atividades 2025

ABAD - Associacao Botucatuense de Assisténcia ao Diabético

Introducgao

Em 2025, a ABAD continuou sua missao de oferecer apoio integral as pessoas com diabetes na
cidade de Botucatu e regido, promovendo qualidade de vida e prevencdo de complicagdes
associadas a condigao. Este relatério apresenta as principais atividades realizadas ao longo do

ano, detalhando os atendimentos e os grupos de apoio mantidos pela instituigéo.

Atendimentos Individuais
Ao longo do ano, foram realizados atendimentos individuais especializados para atender as
necessidades de nossos associados. Abaixo, destacamos a média mensal de atendimentos por
profissional:

e Psicélogo: 32 atendimentos mensais

o Grupo de Adolescentes: 10 atendimentos mensais

e Nutricionista: 32 atendimentos mensais

o Poddloga: 32 atendimentos mensais

« Assistente Social: 176 atendimentos mensais

o Educacao em Diabetes: 10 atendimentos mensais

« Atendimentos na Recepgao e Whatsapp: 200 atendimentos mensais
Totalizando mais de 5000 atendimentos no ano, os quais sao fundamentais para oferecer suporte
emocional, orientagdes nutricionais, cuidados, apoio social e informagdes essenciais sobre o

manejo do diabetes.

Grupos de Convivéncia
e Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) da ABAD integra a
Protecdo Social Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e é ofertado ao

publico adulto e a pessoa idosa, conforme a organizagao do servigo pela instituicdo e os
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critérios de acesso estabelecidos pelo SUAS. Os encontros acontecem semanalmente as
tercas-feiras, das 9h as 11h, e as quartas-feiras, das 14h as 16h, proporcionando um
espaco de acolhimento, convivéncia, participacdo, fortalecimento de vinculos e
desenvolvimento humano.

O grupo é aberto as pessoas que atendem aos critérios de acesso do SCFV, ndo sendo
um servigo exclusivo para pessoas com diagndéstico de diabetes. Como organizagao da
sociedade civil que também atua na promocao da saude, a ABAD acolhe participantes
com diferentes histdérias de vida, experiéncias e trajetorias, promovendo uma convivéncia
plural, inclusiva, respeitosa e enriquecedora.

Por meio de atividades planejadas, rodas de conversa, oficinas, vivéncias culturais,
educativas, recreativas e intergeracionais, o servigo fortalece os vinculos familiares e
comunitarios, contribui para a prevengao de situacdes de vulnerabilidade e risco social,
favorece a inclusido social e amplia o acesso aos direitos socioassistenciais e as demais
politicas publicas.

As acbes sao desenvolvidas com base nos eixos orientadores do Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos. O eixo *Eu Comigo"* promove o autoconhecimento, o
fortalecimento da autoestima, da autonomia e do protagonismo, valorizando as
potencialidades, habilidades e talentos de cada participante e incentivando a construgao
e o fortalecimento de seus projetos de vida.

O eixo *Eu com os Outros"* estimula a convivéncia familiar e comunitaria, fortalecendo
vinculos por meio da cooperagao, do respeito as diferengas, da solidariedade, da escuta,
da troca de experiéncias e da construcédo de redes de apoio, contribuindo para relacbes
mais saudaveis e para o fortalecimento do sentimento de pertencimento.

Ja o eixo *"Eu com a Cidade"* incentiva o reconhecimento dos participantes como sujeitos
de direitos e deveres, promovendo a educagao para a cidadania, o conhecimento das
politicas publicas, a ocupag¢ao dos espagos comunitarios e o exercicio do controle social,
por meio da participagdo em Conselhos de Direitos, conferéncias, audiéncias publicas e

outros espacgos democraticos de participagao social.
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Ao longo do ano, os participantes desenvolvem oficinas, campanhas, a¢gdes comunitarias
e visitas a espacos culturais, educativos, histéricos, ambientais e institucionais, ampliando
o conhecimento sobre o territorio, fortalecendo o sentimento de pertencimento a
comunidade e incentivando a participacao ativa na vida social e comunitaria.

Mais do que um espago de convivéncia, o SCFV da ABAD constitui um ambiente de
acolhimento, respeito, inclusdo, participacdo social e construcdo coletiva, onde cada
pessoa € reconhecida como sujeito de direitos, capaz de desenvolver suas
potencialidades, fortalecer seus vinculos familiares e comunitarios, construir novos
projetos de vida e exercer plenamente sua cidadania.

Dessa forma, a ABAD reafirma seu compromisso com a promogao da dignidade humana,
da protecéo social, da convivéncia comunitaria e da garantia de direitos, em conformidade
com os principios da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), da Tipificagdo
Nacional dos Servicos Socioassistenciais e das diretrizes que orientam o Servigco de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.

Grupo de adolescentes com diabetes tipo 1: Também realizado semanalmente, o
grupo tem como foco principal a troca de experiéncias entre os jovens, oferecendo um
espaco acolhedor, onde as pessoas se sintam seguras para falarem livremente, sem
julgamentos, proporcionando a criagao de novos vinculos entre os adolescentes que nao
tiveram a oportunidade de se conhecerem, promovendo habitos saudaveis ao facilitar
debates sobre os desafios diarios e maneiras de lidar com as mudancgas causadas pelo
diabetes, além de proporcionar informagdes e suporte emocional para o gerenciamento

do diabetes no dia a dia.

Eventos e Agdes

Campanha de Orientagao sobre Diabetes: a ABAD participou no dia 10 de maio do
evento organizado pelo Rotary Club de Botucatu-Norte em parceria com a EMEFI
Therezinha da Silva Paes Secco, de uma agao social na Comunidade do Distrito de
Rubidao Junior, oferecendo atendimento e orientacdo sobre diabetes para iniumeras

pessoas.
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« Encontro de criancas e adolescentes com diabetes tipo 1 e pais: no dia 24 de maio a
ABAD recebeu as alunas Gabriela Abdallah, Helene Burckas, Karen Adbala,Larissa Matos
e Ludmila Mendes do curso de nutricdo da Faculdade Galileu, as quais ofereceram uma
oficina de alimentacgéo para criangas e adolescentes. A oficina teve como objetivo ensinar,
de maneira ludica e pratica, sobre as propor¢des adequadas de macronutrientes. Em
concomitante, as familias se reuniram em uma roda de conversa conduzida pela nossa
assistente social, onde trocaram experiéncias, receberam orientagcdes sobre o tema "A
importancia do ritmo no desenvolvimento das criangcas e adolescentes".

e Grupo Start — ABBOTT: nos dias 28 de fevereiro, 17 de julho e 30 de outubro foram
realizados o Grupo Start, evento desenvolvido pela empresa Abbott para demonstracao
do sensor continuo de glicose Freestyle Libre. Durante o evento o representante
apresenta o equipamento e seu funcionamento e instala um sensor em cada paciente
inscrito, 0 que permite que conhegam a tecnologia.

« Projeto Visao para todos: a ABAD, em projeto patrocinado pela industria farmacéutica
Roche, realizou diversas acdes relacionadas a retinopatia diabética e edema macular
diabético, dentre elas:

o 8 videos educativos sobre retinopatia diabética;
o Folder informativo sobre retinopatia e edema macula diabético
o Requerimento para Camara dos Vereadores sobre dados municipais de
retinopatia diabética, exames, lista de espera, entre outros
o Parceria com a Unesp em projeto para realizagdo de exame de fundo de olho
O relatdrio deste projeto pode ser requisitado para mais detalhes.

o Dia Mundial do Rim: a ABAD em parceria com o Hospital das Clinicas de Botucatu,
realizou campanha na praca do Bosque no dia 13 de margo com foco na conscientizagao
e prevencgao das doencgas renais. Foram realizados testes de glicemia e creatinina e todos
os participantes com alteragdes foram encaminhados as unidades para acompanhamento
da condigao relacionada ao rim.

o Pizza Solidaria: No dia 2 de julho de 2025, a ABAD realizou a entrega das pizzas da acao

beneficente promovida na sede da Associagao. A campanha teve como objetivo arrecadar
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recursos para custear uma reforma emergencial na recepgao, necessaria devido ao
comprometimento estrutural do piso, que colocava em risco a seguranga de usuarios e
colaboradores. A iniciativa contou com o apoio da comunidade e contribuiu para a
recuperagao dos custos da obra, garantindo um ambiente mais seguro e acolhedor para
todos.

« ABAD recebeu mogao de congratulagdes: no dia 11 de agosto os diretores Adriana
Barretto e André Cervi receberam, das maos do vereador e advogado Nuno Garcia, uma
mogéao de congratulacdes pelos 33 anos de histéria da associagéao.

« Participacao na Enftech: no dia 25 de agosto, a ABAD participou da Enftech - Ill Feira
de Tecnologias para Cuidados em saude, onde os alunos do 1° ano de Enfermagem da
UNESP Botucatu se dedicaram ao tema “Tecnologias em Diabetes”. Adriana Barretto
compartilhou informacdes sobre a instituicdo, a realidade do diabetes e os avancgos
tecnolégicos no cuidado da condigao.

« Projeto de Extensao com a Faculdade Galileu: em agosto a ABAD formalizou parceria
com a faculdade com um Projeto de Extensao intitulado “Entre N6s”, o qual tera alunas
do curso de psicologia desenvolvendo um grupo com adolescentes com diabetes tipo 1.

o Palestra sobre diabetes na Escola: No dia 27 de agosto, a diretora Adriana Barretto,
representou a ABAD como educadora em diabetes em uma palestra no CEI Claudeval
Luciano da Silva, destinada a pais de alunos e colaboradores da instituicéo.
Durante o encontro, foram abordadas informagdes essenciais sobre o diabetes, com
énfase no diabetes tipo 1, trazendo orientacdes sobre identificacdo de sinais, manejo no
dia a dia, a importancia do acompanhamento multiprofissional e direitos da crianga com
diabetes dentro das escolas.

e Lian Gong: no dia 02 de setembro a instrutora de Lian Gong, Irani, iniciou as atividades
em nossa associagao as tercas-feiras das 8h as 9h.

o IV Feijoada da ABAD: Em setembro, promovemos a quarta edigao da Feijoada da ABAD,
um evento que combinou captagao de recursos, confraternizacdo entre membros da

associacao e divulgagcao do trabalho realizado. O evento contou com a participagao de
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aproximadamente 150 pessoas, 13 voluntarios, 37 apoiadores e 6 patrocinadores. A meta
de lucro foi de R$10.000,00 e o total de lucro obtido foi de R$6.165,49.

o Participacao na Conferéncia Regional de Assisténcia Social: nossa Assistente Social,
Amélia, esteve presente junto da delegagcdo de Botucatu na Conferéncia Regional de
Assisténcia Social realizada em Jau nos dias 06 e 07 de outubro.

e Projeto Educar para Salvar - Treinamento para profissionais de saude do SUS e
agentes comunitarios da cidade de Sao Manuel: O evento foi realizado no dia 09 de
outubro e abordou diversos temas sobre o diabetes como linguagem, epidemiologia,
fisiopatologia do diabetes, sete comportamentos do autocuidado e educagao em diabetes.

o Participacao na Conferéncia Estadual de Assisténcia Social: nossa Assistente Social,
Amélia, esteve presente junto da delegagdo de Botucatu na Conferéncia Estadual de
Assisténcia Social realizada em S&o Paulo nos dias 29 e 30 de outubro.

« Semana de Orientagao e Combate ao Diabetes: A semana do dia 15 de novembro teve
por objetivo conscientizar a populagdo sobre a importancia da orientagéo, prevengao e
controle da doenca, alertando a sociedade acerca deste problema de saude publica. E
desta forma, atividades como corrida e caminhada, campanha com testes de glicemia e
piquenique foram promovidas a populacao.

e Audiéncia Publica na ALESP: no dia 10 de novembro estivemos presentes na audiéncia
publica realizada na Assembleia Legislativa de Sdo Paulo sobre as dificuldades de acesso
ao tratamento do diabetes. No final as associagbes paulistas ligadas ao vozes, incluindo
a ABAD, e também a presidente da ABAD Adriana Barretto, receberam uma homenagem

pelo servigo em prol das pessoas com diabetes.

Participacao em Conselhos Municipais
Durante o ano de 2025, a ABAD tornou-se atuante em diversos conselhos da cidade,
contribuindo para a formulacao de politicas publicas e fortalecimento de parcerias:

e« Membro no Conselho de Saude (CMS);

e Inscricao como entidade aceita na Secretaria de Saude;

e« Membro no Conselho de Assisténcia Social (CMAS);
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e Inscricdo como entidade aceita na Secretaria de Assisténcia Social,
e« Membro no Conselho de Seguranga Alimentar e Nutricional (COMSAN);
o Visitante no Conselhos dos Direitos da Crian¢a e do Adolescente (CMDCA)
o Visitante Conselho Municipal do Idoso (CMI).
Essa atuacgao reforca o compromisso da ABAD com a promog¢ao de direitos e bem-estar das

pessoas com diabetes e da comunidade em geral.

Assinatura do Termo de Fomento referente a Emenda Impositiva

No dia 1° de julho de 2025, a presidente da ABAD representou a Associagcdo na Camara
Municipal de Botucatu para a assinatura do Termo de Fomento referente as Emendas Impositivas
de 2024. O recurso, destinado pelo vereador Rodrigo Rodrigues (Palhinha) por meio da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, sera investido na aquisicido de materiais e

equipamentos para fortalecer os atendimentos e as agdes desenvolvidas pela entidade.

Participacao em Eventos

e 19° Férum Alianza Latina
O 19° Férum Campus da Rede Alianza Latina foi realizado entre os dias 26 e 28 de margo, em
San José, Costa Rica, reunindo 89 participantes, entre eles 70 lideres de associagbes de
pacientes de 13 paises da América Latina, com o objetivo de fortalecer as organizagdes da
sociedade civil que atuam na area da saude e promover a troca de experiéncias entre seus
membros.
A programacédo contou com 14 sessdes, incluindo painéis, workshops, masterclasses e
laboratério pratico, conduzidos por 20 especialistas. Os principais temas abordados foram:

e Desenvolvimento de liderangas para o terceiro setor;

e Advocacy e fortalecimento da participacao social;

o Comunicacgao estratégica para influenciar politicas publicas;

e Inteligéncia Artificial aplicada a saude;

e Seguranca cibernética e protecado de dados;

o Captacao de recursos, com metodologias inovadoras como o modelo "Shark Tank";
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o Fortalecimento e gestédo do voluntariado;

o Compartilhamento de experiéncias entre organizag¢des de diferentes paises.
Na abertura do evento, representantes da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS)
destacaram a importancia da participagédo das organiza¢des da sociedade civil na construgao de
politicas publicas e na defesa dos direitos das pessoas com condi¢cdes crénicas, reforcando a
necessidade de atuagdo baseada em evidéncias e em articulagdo com os governos locais.
O Foérum proporcionou um ambiente de intensa troca de conhecimentos e boas praticas,
fortalecendo a cooperacio entre as associacdes latino-americanas e ampliando a capacidade
técnica das organizagdes participantes para atuar em gestdo institucional, advocacy,
sustentabilidade financeira e inovagao.
De forma geral, o encontro reafirmou a importancia do trabalho colaborativo em rede para ampliar
o impacto social das organizagdes de pacientes, fortalecer sua representatividade e contribuir
para a melhoria das politicas publicas de saude em toda a América Latina.
A participacdo da ABAD no 19° Férum Internacional da Rede Alianza Latina representou uma
importante oportunidade de capacitagdo e intercambio de experiéncias com organizagoes de
toda a Ameérica Latina. Os conhecimentos adquiridos contribuiram para o fortalecimento
institucional da Associagcao, aprimorando ag¢des de advocacy, gestdo, sustentabilidade e
desenvolvimento de projetos voltados a melhoria da qualidade de vida das pessoas com diabetes

e de seus familiares.

e 42 Capacitacao Vozes do Advocacy

Nos dias 23 e 24 de abril de 2025, a ABAD participou da 42 Capacitacdo Vozes do Advocacy,
realizada em Brasilia/DF, reunindo associagbes e institutos de todas as regides do Brasil
comprometidos com a defesa dos direitos das pessoas com diabetes e com o fortalecimento das
politicas publicas de saude.

No dia 23 de abril, a programagao teve inicio com o debate "Como o Brasil pode avancar na
Atencao Especializada ao Diabetes?", promovendo discussdes sobre estratégias para ampliar e
qualificar o cuidado especializado, especialmente nas areas de Oftalmologia e Nefrologia, com

foco na prevencgao e no tratamento das complicagdes relacionadas ao diabetes.
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Ainda no mesmo dia, foi realizado o 4° Forum de Complicagcdes do Diabetes, na Casa JOTA,
abordando temas fundamentais para a prevengdo de agravos, como vacinagdo e doencgas
cardiovasculares. O evento reuniu especialistas renomados, entre eles Dr. Renato Kfouri, Dr.
Mucio Tavares, Dra. Vanessa Montanari e Carmem Moura, representante do Ministério da
Saude, que debateram estratégias para ampliar a adeséao ao tratamento, reduzir complicagées e
fortalecer politicas publicas voltadas as pessoas com diabetes.

No dia 24 de abril, aconteceu o 4° Encontro Vozes do Advocacy, promovendo um importante
espaco de integragdo entre organizagbes da sociedade civil de todo o pais. O encontro
possibilitou a troca de experiéncias, o compartilhamento de boas praticas e o fortalecimento da
atuacao conjunta em agdes de advocacy, ampliando a articulagdo nacional em defesa dos
direitos das pessoas com diabetes.

Como parte da mobilizacdo do més Abril Marrom, dedicado a conscientizagcao sobre a prevengao
da cegueira, o movimento Vozes do Advocacy articulou junto ao deputado federal Daniel
Agrobom a iluminagao dos prédios da Camara dos Deputados e do Senado Federal, chamando
a atencao da sociedade e dos parlamentares para a importancia da prevengao, do diagnéstico
precoce e do tratamento das doencgas que podem levar a perda irreversivel da visdo, incluindo a
retinopatia diabética. A iniciativa reforcou a necessidade de ampliar agcées preventivas e 0 acesso
a atengao especializada, contribuindo para reduzir casos evitaveis de deficiéncia visual.

A participagcao da ABAD na capacitacao fortaleceu seus conhecimentos em advocacy, ampliou
sua articulagdo com organizagdes nacionais e reforgou seu compromisso com a defesa de
politicas publicas que promovam uma atencgao integral, qualificada e baseada na prevencéao das

complicagdes do diabetes.

e Foérum Intercambio de Solugdes em Obesidade
Nos dias 9 e 10 de junho de 2025, a ABAD participou, em Fortaleza/CE, das atividades
promovidas pelo Vozes do Advocacy — Federacdo de Associagdes e Institutos de Diabetes e
Obesidade, voltadas ao fortalecimento das politicas publicas relacionadas a obesidade e a

qualificacdo das organizagcbes da sociedade civil.
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No dia 9 de junho, foi realizado o Forum Intercambio de Solugdes em Obesidade, na Assembleia
Legislativa do Estado do Ceara, reunindo representantes do Ministério da Saude, sociedades
meédicas, gestores publicos, parlamentares, especialistas e liderangas de associagdes de
pacientes. O evento promoveu debates sobre a Linha de Cuidado da Obesidade, o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) e os desafios para ampliar o acesso ao diagnostico e
ao tratamento no Sistema Unico de Saude (SUS). Também foram discutidos o crescimento da
obesidade no Brasil, seu impacto nas doencas crénicas nao transmissiveis, como o diabetes e
as doencas cardiovasculares, além da necessidade de combater o estigma e fortalecer agdes de
prevencao e cuidado integral.

No dia 10 de junho, foi realizado o encontro de atualizagcéo das 27 organizag¢des integrantes do
Vozes do Advocacy, proporcionando capacitagdo sobre obesidade, compartiihamento de
experiéncias e alinhamento de estratégias de advocacy para a promogao de politicas publicas
mais efetivas. O encontro fortaleceu a integragdo entre as entidades participantes e ampliou os
conhecimentos técnicos sobre a abordagem da obesidade como uma condigdo crénica,
multifatorial e que exige atengao integrada por parte dos servigos de saude.

A participacdo da ABAD contribuiu para o aprimoramento de sua atuacio institucional,
reforcando seu compromisso com a defesa dos direitos das pessoas que convivem com doengas
crbnicas e com a promogao de politicas publicas que garantam acesso a prevengao, ao

diagnostico precoce e ao tratamento adequado do diabetes e da obesidade.

e 1°Férum Trinacional de Prevengao e Cuidado em Diabetes e Doencgas
Nos dias 5 e 6 de agosto de 2025, a ABAD participou do 1° Forum Trinacional de Prevencao e
Cuidado em Diabetes e Doengas Renais, realizado no Itaipu Parquetec, em Foz do Iguacu/PR.
O evento foi promovido pelo Vozes do Advocacy, em parceria com o Instituto ADIFI, reunindo
autoridades, profissionais de saude, pesquisadores, representantes de associagdes de pacientes
e gestores do Brasil, Paraguai e Argentina para discutir estratégias de prevengao, diagnostico
precoce e cuidado integral as pessoas que vivem com diabetes e doencas renais.
A programacao abordou temas relevantes para o fortalecimento das politicas publicas em saude,

incluindo o panorama do diabetes na América Latina e sua relagdo com a doenca renal cronica,
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os impactos econdmicos e sociais dessas condi¢des, a importancia do protagonismo do paciente
nas decisdées em saude, além de debates sobre modalidades de tratamento, como a dialise
peritoneal, e a necessidade de ampliar o acesso as diferentes op¢des terapéuticas.

O Foérum também destacou a importéncia da utilizagdo de dados epidemioldgicos para subsidiar
politicas publicas e qualificar a assisténcia, apresentando analises baseadas em informagdes do
DATASUS que contribuem para uma melhor compreensdo da realidade do diabetes e das
doencas renais no Brasil. As discussdes reforgcaram o papel da integracdo entre gestores,
profissionais, pesquisadores e organiza¢gdes da sociedade civil na construgdo de solugbes
sustentaveis para enfrentar os desafios dessas condicdes crénicas.

Ao longo dos dois dias de evento, o intercambio de experiéncias entre representantes da Triplice
Fronteira e de diversas regides do pais fortaleceu a atuacdo em rede das associacdes de
pacientes e ampliou o dialogo sobre estratégias de prevengao, educagdo em saude e advocacy.
A participagdo da ABAD proporcionou atualizagéo técnica, fortalecimento institucional e novas
oportunidades de articulacdo para a promocao de politicas publicas voltadas a melhoria da

qualidade de vida das pessoas que vivem com diabetes e doencgas renais.

Impacto
Gracas ao comprometimento de nossa equipe multidisciplinar e ao engajamento dos
participantes, conseguimos promover um ambiente acolhedor e seguro para as pessoas
atendidas pela ABAD. Os atendimentos especializados e os grupos de convivéncia foram
essenciais para:

+ Reduzir o isolamento social associado ao diabetes;

e Promover a adesao ao tratamento e ao autocuidado;

o Estimular habitos de vida saudaveis;

e Prevenir complicagdes crénicas da condigao.

Consideragodes Finais
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A ABAD agradece a todos os colaboradores, voluntarios, profissionais de saude e parceiros que
tornaram possivel a execugdo de nossas atividades em 2025. Seguimos empenhados em
ampliar nosso alcance e aprimorar a qualidade dos servigos oferecidos, reafirmando nosso

compromisso com a saude e bem-estar das pessoas com diabetes.

Botucatu, janeiro de 2026.

Udniona JW" Bowuetto
Adriana BeatriZBarretto
Presidente ABAD (2023-2027)
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