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Relatorio de Atividades 2024

ABAD - Associacdo Botucatuense de Assisténcia ao Diabético

Introducéo

Em 2024, a ABAD continuou sua misséo de oferecer apoio integral as pessoas com diabetes na
cidade de Botucatu e regido, promovendo qualidade de vida e prevencdo de complicacdes
associadas a condicdo. Este relatério apresenta as principais atividades realizadas ao longo do

ano, detalhando os atendimentos e o0s grupos de apoio mantidos pela instituicéo.

Atendimentos Individuais
Ao longo do ano, foram realizados atendimentos individuais especializados para atender as
necessidades de nossos associados. Abaixo, destacamos a média mensal de atendimentos por
profissional:

e Psico6logo: 32 atendimentos mensais

« Nutricionista: 32 atendimentos mensais

o Pododloga: 32 atendimentos mensais

o Assistente Social: 70 atendimentos mensais

« Educacdo em Diabetes: 10 atendimentos mensais
Totalizando 5.568 atendimentos no ano, os quais sdo fundamentais para oferecer suporte
emocional, orientacdes nutricionais, cuidados, apoio social e informacfes essenciais sobre o

manejo do diabetes.

Grupos de Convivéncia
Além dos atendimentos individuais, promovemos encontros regulares para fomentar a
convivéncia, troca de experiéncias e fortalecimento de vinculos entre nossos participantes:
« Grupo de convivéncia para adultos e idosos: Realizado semanalmente, 0 grupo visa
promover a convivéncia social, direito de ser e a participagdo da pessoa com diabetes,
através das acoes e atividades que estimulam o convivio social e familiar, 0 sentimento

de pertencimento, a formacéo da identidade, a constru¢cdo de novos projetos de vida,
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estimula o exercicio da infancia e da adolescéncia, por meio de atividades que promovem
a troca de experiéncias, e potencializam a vivéncia em cada ciclo de vida, além de buscar
estimular a participacdo dos usuarios nos diversos espacos de controle social,
assegurando o seu papel como sujeito de direitos e deveres.

O grupo possibilita uma convivéncia saudavel, criando espacos de incluséo e de interacao
de forma a propiciar o encontro das diferencas e da diversidade.

e« Grupo de adolescentes com diabetes tipo 1: Também realizado semanalmente, o
grupo tem como foco principal a troca de experiéncias entre os jovens, oferecendo um
espaco acolhedor, onde as pessoas se sintam seguras para falarem livremente, sem
julgamentos, proporcionando a criagdo de novos vinculos entre os adolescentes que ndo
tiveram a oportunidade de se conhecerem, promovendo habitos saudaveis ao facilitar
debates sobre os desafios diarios e maneiras de lidar com as mudancas causadas pelo
diabetes, além de proporcionar informacfes e suporte emocional para o gerenciamento

do diabetes no dia a dia.

Eventos e Acglbes

o Bazar Solidario: Durante o més de julho, realizamos um bazar solidario para arrecadacao
de recursos destinados a manutencéo das atividades da ABAD. Todas as roupas foram
obtidas através de doacdes dos membros da associagcdo em bom estado (sem machas,
furos, recortes) e aptas para uso, os valores foram de R$1,00 a R$30,00 e as formas de
pagamento em dinheiro, pix ou cartdo. O bazar gerou recurso no total de R$ 1.345,21.

« |ll Feijoada da ABAD: Em agosto, promovemos a terceira edicdo da Feijoada da ABAD,
um evento que combinou captacdo de recursos, confraternizacdo entre membros da
associacao e divulgacéao do trabalho realizado. O evento contou com a participacao de
aproximadamente 260 pessoas, 13 voluntarios, 37 apoiadores e 5 patrocinadores. A meta
de lucro foi de R$10.000,00 e o total de lucro obtido foi de R$8.193,43. Relatério anexo.

« Semana de Orientagdo e Combate ao Diabetes: A semana teve por objetivo
conscientizar a populacdo sobre a importancia da orientacéo, prevencao e controle da

doenca, alertando a sociedade acerca deste problema de saude publica. E desta forma,
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atividades como corrida e caminhada, campanha com testes de glicemia, piquenique,
palestras e blitz com entrega de panfletos informativos foram promovidas a populagéo.
Relatorio anexo.

e Treinamento para profissionais de saude da operadora de saude Unimed: O evento
abordou diversos temas sobre o diabetes, e teve como palestrantes a educadora em
diabetes, Adriana Beatriz Barretto, o endocrinologista Adriano Francisco de Marchi Jr. e o
nutricionista Vinicius Vigliazzi Peghinelli. Os temas abordados incluiram, linguagem,
epidemiologia, fisiopatologia do diabetes, sete comportamentos do autocuidado e
educacao em diabetes.

« Convite e Participacao: Posse da Nova Diretoria da Sociedade Brasileira de Diabetes

Participacdo em Conselhos Municipais
Durante o ano de 2024, a ABAD tornou-se atuante em diversos conselhos da cidade,
contribuindo para a formulagéo de politicas publicas e fortalecimento de parcerias:
« Membro no Conselho de Saude (CMS);
e Inscricdo como entidade aceita na Secretaria de Saude;
e Membro no Conselho de Assisténcia Social (CMAS);
e Inscricdo como entidade aceita na Secretaria de Assisténcia Social;
« Membro no Conselho de Segurancga Alimentar e Nutricional (COMSAN);
« Visitante no Conselhos dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CMDCA)
« Visitante Conselho Municipal do Idoso (CMI).
Essa atuacao reforca o compromisso da ABAD com a promocao de direitos e bem-estar das

pessoas com diabetes e da comunidade em geral.

Membro da Rede Alianza Latina

A ABAD se tornou membro da Rede Alianza Latina, a qual € uma rede de capacitacao para
associacbes de pacientes liderado pela Abrale. E formada por mais de 120 associacdes
membros que operam em 21 paises (18 deles na América Latina), Estados Unidos, Portugal e

Espanha, e tem como propdésito reunir lideres de apoio ao paciente e promover o
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compartilhamento de melhores praticas entre empreendedores sociais da saude, proporcionando
a seus membros um espaco de debate e aprendizado, com ideais e missfes similares, para que

possam dialogar e juntos mudem o cendrio da saude no continente.

Participacédo do 18° Forum Alianza Latina

Com a viséo de tornar a ABAD uma associacao de grande alcance para assim podermos ajudar
cada vez mais pessoas, vimos uma oportunidade de aprendizado e visibilidade tornando a ABAD
membro da Rede Alianza Latina. Desta forma, um representante da associacdo participou do
Forum que foi realizado no Chile e teve a seguinte programacao de capacitacdo: o cenario das
associacfes de pacientes na América Latina, importancia da pesquisa e uso de dados para
promover mudancgas, trabalho em rede, boas praticas no terceiro setor, entre outros. Relatério

em anexo.

Impacto
Gragas ao comprometimento de nossa equipe multidisciplinar e ao engajamento dos
participantes, conseguimos promover um ambiente acolhedor e seguro para as pessoas
atendidas pela ABAD. Os atendimentos especializados e os grupos de convivéncia foram
essenciais para:

e Reduzir o isolamento social associado ao diabetes;

e Promover a adesdo ao tratamento e ao autocuidado;

o Estimular habitos de vida saudaveis;

e Prevenir complicagbes cronicas da condicéo.

Projeto Coalizdo Vozes do Advocacy

A ABAD esteve a frente do projeto Coalizdo Vozes do Advocacy em Diabetes e Obesidade
durante os anos de 2022, 2023 e 2024, o qual tem como principal objetivo lutar por politicas
publicas, area denominada como advocacy, realizar capacitacdes e grandes campanhas sobre
diabetes e obesidade. O Vozes do Advocacy possui 27 Organizagbes membro que participam

ativamente pelas causas e durante o ano de 2024, foram realizados o0s seguintes eventos:
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« Campanha Nacional sobre Prevencéao das Complicacdes de Diabetes

o Campanhas de divulgacao de consultas publicas

« Participacdo em audiéncias publicas

« Campanha nacional sobre a falta de distribuicdo das insulinas de acdo prolongada,
incorporadas ha 5 anos no SUS e nunca compradas.

« Participacdo no 31° Congresso Europeu de Obesidade.

« 3°Encontro Vozes do Advocacy — Capacitagéo para as organizagées membro da Coalizéo

o Reunides com Ministério da Saude, CONASS, CONASEMS, Inmetro, Programa Nacional
de Imunizacao, entre outros 6rgaos, sobre variadas demandas em relacdo ao diabetes e
obesidade

« Participacdo no Il Férum Coracdo em Foco

« Participacdo no 3° Férum Obesity Exchange

« Participacdo na chamada publica sobre sistema de monitoramento continuo de glicose

» Realizou o Simpésio sobre o Cenario do Tratamento da Obesidade no Brasil, dentro do
Congresso da World Obesity Federation junto com a Abeso.

o Participacdo no | Férum de Nefropatia Diabética

« Realizacdo do projeto Educar para Salvar tanto com operadoras de saude do pais quanto
atraveés de Secretarias de Saude;

Todas as atividades realizadas no Vozes do Advocacy tiveram financiamento proprio e

representantes entre as diversas organizacées membro. No final de 2024, ficou decidido em

reunido que a Coalizdo havia crescido o bastante para se tornar uma Federacdo e se

desvinculou como projeto da ABAD e criou seu proprio CNPJ, sendo a ABAD membro da

Federacgéo a partir de 2025 e nédo mais gestora deste projeto.

Impacto Coalizdo Vozes do Advocacy
O impacto gerado pelo projeto "Coalizdo Vozes do Advocacy em Diabetes e Obesidade" pode
ser amplamente mensurado a partir de seus resultados diretos e indiretos, tanto para o0s

individuos afetados pelo diabetes e obesidade quanto para a sociedade em geral.
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Avanco em Politicas Pablicas e Acesso a Tratamentos

e Pressao para distribuicdo de insulinas de agdo prolongada no SUS: A campanha
nacional destacou um problema critico, mobilizando a sociedade e sensibilizando os
gestores publicos para a importancia da aquisicado e distribuicdo desses medicamentos,
gue podem transformar vidas.

« Consultas publicas e audiéncias: A participacdo ativa em consultas e audiéncias ajuda
a moldar politicas de saude mais inclusivas e eficazes.

« Engajamento com 6rgdos governamentais: As reuniées com o Ministério da Saude e
outros 6rgdos contribuiram para pautar prioridades relacionadas ao diabetes e a
obesidade.

Capacitacéao e Fortalecimento da Sociedade Civil

o« Formacéao de lideres: O 3° Encontro Vozes do Advocacy capacitou as organizacdes
membro, ampliando suas capacidades de articulacdo e mobilizacéo.

e Unificacdo das vozes: A coalizéo fortalece a atuacéo coletiva de 27 organizagoes,
criando uma rede de suporte robusta para advocacy.

Conscientizacdo e Educacao

« Campanhas nacionais: As iniciativas de prevencdo e conscientizacdo alcancaram
milhares de pessoas, promovendo o entendimento sobre as complicacdes do diabetes e
reforgcando a importancia de cuidados preventivos e acesso ao tratamento.

e« Projeto Educar para Salvar: Atuando diretamente com operadoras de saude e
secretarias, ampliou o conhecimento de profissionais de saude sobre melhores praticas
no manejo do diabetes e obesidade.

Reconhecimento Internacional e Integracao

o Participacdo em congressos e foéruns internacionais: A presenca no 31° Congresso

Europeu de Obesidade e outros eventos posicionou o Brasil como um participante ativo

na agenda global, trazendo experiéncias e praticas inovadoras para o contexto local.
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Impacto Social e Econémico
« Reducao de complicacOes: A énfase na prevencao e no tratamento adequado contribui
para reduzir hospitalizagbes, amputacdes e outras complicacdes severas, gerando
beneficios econdmicos e sociais.
« Melhoria da qualidade de vida: O advocacy por acesso a medicamentos e tecnologias
impacta diretamente a salde e a vida das pessoas com diabetes e obesidade.
Inovagéo e Tecnologia
« Monitoramento continuo de glicose: A participacdo na chamada publica para sistemas
de monitoramento continuo reflete o compromisso com o0 avanco tecnolégico para o
gerenciamento da doencga.
Impacto a Longo Prazo
O projeto ndo s6 gera mudancas imediatas, mas também contribui para a construgcdo de um
sistema de saude mais equitativo e preparado para lidar com doencas crénicas. Ele fortalece o
dialogo entre sociedade civil e governo, criando um legado de impacto positivo para as futuras

geracoes.

Consideracfes Finais

A ABAD agradece a todos os colaboradores, voluntarios, profissionais de salde e parceiros que
tornaram possivel a execucdo de nossas atividades em 2024. Seguimos empenhados em
ampliar nosso alcance e aprimorar a qualidade dos servigos oferecidos, reafirmando nosso

compromisso com a saude e bem-estar das pessoas com diabetes.

Botucatu, janeiro de 2025.

Udnioma IWW Browuetto
Adriana BeatriZBarretto
Presidente ABAD (2023-2027)
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